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SASATE 
(Sumbawa) 
 
 
Bahan-bahan : 
 
Ikan laut  2 ekor 
Kelapa   ½ bh 
Telor ayam  2 btr 
Minyak goreng ½ cgk 
  
 
Bumbu-bumbu : 
 
Bawang merah  secukupnya 
Bawang putih   secukupnya 
Laos    secukupnya 
Lada    secukupnya 
 
     
Cara membuatnya : 
 
Ikan laut dipanggang. 
Kelapa diparut. 
Semua bumbu dihaluskan. 
Ikan laut diambil dagingnya, dicampur dengan bumbu ditumbuk bersama-
sama, dicampur dengan kelapa, ditumbuk lagi sampai tercampur betul. 
Telor dikocok dengan garpu kemudian dicampur dengan adonan no.4, 
kemudian dibentuk segitiga (dibulat-bulat sebesar kelereng). 
Digoreng dengan minyak kelapa yang panas dengan api yang sedang. 
 
 
Keterangan : 
 
Dihidangkan dengan bawang goreng. 
 
1. BAHAN 
2. BUMBU 
3. CARA PEMBUATAN 
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Sumber : Buku Kumpulan Masakan Indonesia 
Disadur oleh : Ika Budiawati, Kemal 
 

 


